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Nous avons le plus grand plaisir de vous accueillir à 
l’occasion de ce 8e Forum Européen Cœur, Exercice et 
Prévention. 

Cette réunion aborde des thèmes comme la réadaptation, 
les épreuves d’effort avec mesures des gaz respiratoires, 
la télémédecine, la promotion de l’activité physique dans 
les entreprises, le post-infarctus, la cardiologie du sport 
et de façon plus générale la prévention cardiovasculaire, 
thèmes réunis au niveau de l’European Association of 
Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, de la Société 
Européenne de Cardiologie. L’activité physique est en effet 
de plus en plus reconnue comme un élément essentiel de 
la prévention et de la prise en charge thérapeutique des 
maladies cardiovasculaires.

Ce 8e congrès regroupe, comme les précédents, les 
meilleurs experts français et européens autour d’un 
programme scientifique attractif, qui s’adresse aux 
cardiologues praticiens comme à ceux impliqués dans 
la réadaptation, la prévention et la cardiologie du sport. 
Cette année, les sessions paramédiacles de plus en plus 
fréquentées sont encore plus développées et les ateliers 
pratiques ont quant à eux une place plus large.

Suite au succès de l’an dernier, vous retrouverez, de nouveau, 
une session poster conclue par la remise d’un prix.

Cette manifestation est placée sous l’égide de la Société 
Française de Cardiologie, de la Fédération Française 
de Cardiologie, du Club des Cardiologues du sport et 
de l’Association Francophone pour la Prévention et la 
Réadaptation Cardiovasculaire.

Nous espérons que ce 8e Forum répondra à toutes vos 
attentes.
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09.00    Accueil

09.30     Données récentes en prévention cardiovasculaire

Modérateurs : Florence BEAUVAIS, Paris – B. PIERRE, Lyon 
n La chirurgie bariatrique                                                                       B. HANSEL, Paris 
n Régime sans sel dans l’insuffisance cardiaque                                  B. GELLEN, Créteil
n Maladies parodontales, inflammation et maladie coronaire                     A. BRUN, Paris

K 10.30 - 11.00Pause - visite des stands 

11.00     Cardiologie du sport : explorations à l’effort chez le sportif

Modérateurs : F. CARRÉ, Rennes – L. VANHEES, Louvain - BEL
n L’épreuve d’effort cardiorespiratoire                                                  F. CARRÉ, Rennes
n L’échocardiographie d’effort                                                S. GUÉRARD, Lyon
n Les tests de terrain                                                             L. BOSQUET, Poitiers

 12.30 - 14.00Déjeuner - visite des stands

14.00     Symposium SERVIER : en pratique, comment éviter les ré-hospitalisations précoces ?

Modérateurs : A. COHEN-SOLAL, Paris – P. DE GROOTE, Lille
n Cas pratique d’une troisième hospitalisation                             A. COHEN-SOLAL, Paris
n Suivi précoce post-hospitalier : l’expérience toulousaine                  M. GALINIER, Toulouse
n Traitements et capacités fonctionnelles : le quotidien du réadaptateur     J.-Y. TABET, Paris
n Le point de vue du gériatre                                                            O. HANON, Paris

15.30    Best of 2014

Modérateurs : M. MENDES, Carnaxide - POR – Margherita VONA, Fribourg - SUI
n Insuffisance Cardiaque                                                              P. DE GROOTE, Lille
n  Maladie coronaire                                                        M. GHANNEM, Tracy-le-Mont
n  Prévention - réadaptation                                                             B. PAVY, Machecoul
n Cardiologie du sport                                                                            L. UZAN, Paris

K 17.00 - 17.30Pause - visite des stands 

Salle 302                                 17.30       Ateliers simultanés                                         Salle 303
n Atelier diététique   Anne-Sophie GUELOU, Paris n Atelier VO2 max  S. DOUTRELEAU, Grenoble

17.30   Réadaptations

Modérateurs : R. BRION, Lyon – Sonia CORONE, Bligny
n Coronaropathie et réalités des contraintes professionnelles                  G. BOSSER, Nancy
n Le programme PRADO dans l’Insuffisance Cardiaque                                R. BRION, Lyon
n La e-cigarette                                                                       M. UNDERNER, Poitiers

JEUDI 19 MARS 2015 - Salle List & Stephenson



07.00       Marche et Jogging

Salle 302                                 08.30       Ateliers simultanés                                         Salle 303
n Atelier promotion pratique de l’activité en entreprise

 B. EYCKEN, Paris
n Atelier seuils ventilatoires

 M. MENDES, Carnaxide - POR

09.00    Télésurveillance/télémédecine : l’avenir de la prévention secondaire ?
Modérateurs : A. COHEN SOLAL, Paris – C. LE FEUVRE, Paris
n Télésurveillance de l’ICC                                                         Nataliya HRYSCHYSCHYN, Pontoise 
n Télésurveillance du diabète                                                           J.-P. RIVELINE, Paris
n Télésurveillance de l’hémostase                                                       L. DROUET, Paris

K 10.00 - 10.30Pause - visite des stands 

10.30    Symposium MSD - LDL Cholestérol : jusqu’où et comment le baisser ? 
Modérateur : A. COHEN SOLAL, Paris
n Nouvelles données cliniques : contexte et résultats                              M. FARNIER, Dijon
n Implications en pratique : cas clinique                                                        F. PAILLARD, Rennes

11.30    Comment lever les barrières de prescription de l’activité physique ?
              en partenariat avec PIERRE FABRE

Modérateurs : A. COHEN SOLAL, Paris – F. PILLARD, Toulouse 
n Peut-on se passer de l'activité physique chez le patient chronique ?     F. PILLARD, Toulouse                    
n Promouvoir l’activité physique : exemple du programme sport santé       B. EYCKEN, Paris
n   Pourquoi les laboratoires Pierre FABRE s'engagent dans l'activité physique   C. PIGNIER, Castres
n Discussion générale

 12.30 - 14.00Déjeuner - visite des stands

14.00     Symposium BAYER HEALTHCARE - Fibrillation atriale non valvulaire : 
            apports des données récentes sur les Anticoagulants Oraux Directs (AOD) 

Modérateur : A. COHEN SOLAL, Paris
n Registres AOD dans la FA : quels enseignements ?              Virginie SIGURET, Paris
n AOD et interventions programmées                                         J.-G. DILLINGER, Paris

15.00     Le post infarctus en 2015
Modérateurs : H. DOUARD, Bordeaux – D. LOGEART, Paris
n Les bêta-bloquants sont-ils encore utiles après l’infarctus ?                      P.-G. STEG, Paris
n Quel rôle pour l’IRM ?                                                                      M. SIROL, Paris
n Quel rôle pour les biomarqueurs ?                                                  D. LOGEART, Paris

K 16.00 - 16.30Pause - visite des stands 

16.30   Cardiologie du sport : cas cliniques
Modérateur : F. CARRÉ, Rennes
n Cas clinique                                                                                B. TOURAUT, Paris
n Cas clinique                                                                              S. CADE, Montpellier
n Cas clinique                    	     C. HÉDON, Rennes
            

Salle 302                                 16.30       Ateliers simultanés                                         Salle 303
n Atelier marche nordique   R. BARBET, Corbie n Atelier relaxation              F. D’HERBES, Paris

18.00  Clôture du congrès

VENDREDI 20 MARS 2015 - Salle List & Stephenson



VENDREDI 20 MARS 2015 - Salle List & Stephenson PROGRAMME SESSIONS PARAMÉDICALES - Salle 203

JEUDI 19 MARS 2015 
09.30    Spécificités du patient sportif

Modérateurs : Véronique ALIBERT, Montpellier – F. CARRÉ, Rennes
n Actualités en cardiologie du sport                                         J.-L. BUSSIÈRE, Paris
n La réadaptation du patient sportif                                                  F. CARRÉ, Rennes

K 10.30 - 11.00Pause - visite des stands 

11.00      Spécificités dans la prise en charge des patients « particuliers » en réadaptation cardiaque
Modérateurs : Amélie BOIREAU, Paris – B. PAVY, Machecoul
n Nouveautés et actualités en réadaptation cardiaque                      B. PAVY, Machecoul	
n Que proposer en réadaptation au patient porteur d’un DAI ?                        J. FROSSARD, Paris
n  Que proposer en réadaptation au patient avec une assistance ventriculaire ?

 Christine RICHTER, Wissenbourg

 12.30 - 14.00Déjeuner - visite des stands

14.00    La réadaptation cardiaque en pratique
Modératrices : Rosemary CHATELIER, Antibes – Marie-Christine ILIOU, Issy-les-Moulineaux
n Facteurs de risque dans la maladie coronarienne                                                   TBA
n Sophrologie                                                            Géraldine HÉRAULT, Bois-Gibert
n L’entretien motivationnel dans le cadre de l’activité physique                R. BARBET, Corbie
n Éducation du patient diabétique                                        Lydie BOURGEOIS, Corbie
n Alimentation et religion                                      Christine BLIN, Villeneuve-Saint-Denis

K 16.30 - 17.00Pause - visite des stands 

17.00       Réadaptation cardiaque en Europe, similitudes et différences
Modérateurs : B. GELLEN, Créteil – Claire SAVARY, Saint Jouan des Guérets
n Volume et intensité des entraînements : est-ce vraiment important ?   M. LAMOTTE, Bruxelles - BEL	
n Le renforcement musculaire du patient artéritique                J. STRAPART, Bruxelles - BEL

VENDREDI 20 MARS 2015 
09.00    Et après la réadaptation, que faire ?

Modérateurs : R. BRION, Lyon – H. KERLEROUX, Brest
n La réadaptation en phase 3                       Patient du club Cœur et Santé de Compiègne 

   Catherine BELAYGUE, Beaumont de Lomagne
n Le retour au travail après un accident cardiaque                                 F. LOCHER, Paris
n Quelle sexualité après un accident cardiaque ?

  Jacqueline LE HENAFF, Nieuil l'Espoir – P. CAZAUDARRE, Mignaloux-Beauvoir

K 10.30 - 11.00Pause - visite des stands

11.00     Télémédecine
Modérateurs : R. BARBET, Corbie – J. CASSAGNES, Clermont-Ferrand
n Une expertise soignante    	      Annie VAPAILLE, Montpellier
n Une organisation innovante   	    D. GALANT, Montpellier
n Service de télésurveillance et coordination des soins     J. CASSAGNES, Clermont-Ferrand

 12.30 - 14.00Déjeuner - visite des stands

14.00      Sessions communes avec les médecins
18.00   Fin des sessions



17.30 -19.00

Salle 302  

n Atelier diététique                                                                  Anne-Sophie GUELOU, Paris                                                                   

Salle 303

n Atelier VO2 max                                                                           S. DOUTRELEAU, Grenoble

08.30 - 10.00

Salle 302  

n Atelier promotion pratique de l’activité en entreprise                                 B. EYCKEN, Paris

Salle 303

n Atelier seuils ventilatoires                                                   M. MENDES, Carnaxide - POR

16.30 - 18.00

Salle 302  

n Atelier marche nordique                                                                      R. BARBET, Corbie

Salle 303

n Atelier relaxation                                                                                     F. D’HERBES, Paris

VENDREDI 20 MARS 2015

JEUDI 19 MARS 2015

ATELIERS SIMULTANÉS

www.forum-europeen.fr
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INFORMATIONS GÉNÉRALES

www.forumeuropeen.com
Organisation : OVERCOME - forum@overcome.fr

LIEU DU CONGRÈS
UICP : 16, rue Jean Rey - 75015 Paris
Tél. : +33 (0)1 44 49 22 30/31 - www.uicp.fr
Métro : ligne 6 – arrêt Bir-Hakeim / RER : RER C – arrêt Champ de Mars - Tour Eiffel

SECRÉTARIAT SCIENTIFIQUE
A. COHEN SOLAL - HÔPITAL LARIBOISIÈRE
Service de Cardiologie - 2, rue Ambroise-Paré - 75475 Paris Cedex 10
Tél. : +33 (0)1 49 95 66 08 - Fax : +33 (0)1 49 95 84 39 - E-mail : alain.cohen-solal@lrb.aphp.fr

ORGANISATION LOGISTIQUE ET INSCRIPTIONS
OVERCOME : 3-5, boulevard Paul-Emile Victor - 92523 Neuilly-sur-Seine Cedex, France
Tél. : +33 (0)1 41 92 01 20 - Fax : +33 (0)1 46 41 05 21 - E-mail : forum@overcome.fr	

L’inscription congressiste comprend : 
• les documents du Congrès,
• l’accès aux sessions scientifiques
   et à l’exposition, 
• les déjeuners du jeudi 19 et du vendredi 20 
   mars 2015 et les pauses café. 

Formation Médicale Continue : 
Numéro d’organisme de Formation Médicale 
Continue de la Société Française de Cardiologie : 
N° 11 75 06728 75

AFKLM Official carriers
Nº dossier : 2008140E

Date : 03/06/08

Validation DA/DC :

Validation Client :

P296C

P032C

P299C

EXPOSITION

Une exposition de firmes pharmaceutiques et de 
matériel médical est située à côté des salles de 
conférence.

TRANSPORT

“8e Forum Européen Coeur, 
Exercice et Prévention”

23378AF - validité du 14/03/2015 au 25/03/2015

Une réduction jusqu’à 45 % sur le plein tarif en  
classe économique aller-retour (soumis à 
conditions) sur présentation du programme. 
Pour obtenir votre billet électronique, consultez 
le site du congrès, www.forumeuropeen.com ou 
contactez le 3654 (0,34 €/mn).
Sur le réseau Air France Métropole, réductions 
enregistrées sur GGAIRAFGLOBALMEETINGS
et sur le réseau Air France International 
enregistrées sur GGAIRAFEVENTNEGO.

Fichet SNCF : Fichets de réduction dispo-
nibles auprès de l’agence OVERCOME

FRAIS D’INSCRIPTION 

CONGRESSISTES 

Sur place 430 €

INTERNES*, ÉTUDIANT(E)S*

Sur place 240 €

KINÉSITHÉRAPEUTES*, INFIRMIER(E)S*, TECHNICIEN(NE)S*

Sur place 230 €

* Présenter impérativement une attestation.


