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PARIS ¢ 28-30 JANVIER 2010

Nous avons le plaisir de vous accueillir au 3* Forum Européen Cceur, Exercice et
Prévention qui se tient du 28 au 30 Janvier 2010 au Pullman Rive Gauche.

Ce 3 congreés regroupe, comme les précédents, les meilleurs experts frangais et euro-
péens autour d'un programme scientifique attractif, s'adressant aux cardiologues praticiens
comme a ceux impliqués dans la réadaptation, la cardiologie du sport et la prévention.

L'activité physique est en effet de plus en plus reconnue comme un élément essentiel de
la prévention et de la prise en charge thérapeutique des maladies cardiovasculaires. Cette
réunion aborde la cardiologie du sport, les épreuves d'effort, la réadaptation et de fagon
plus générale la prévention par I'exercice, thémes réunis au niveau de I'European
Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, de la Société Européenne de
Cardiologie.

Nous développons cette année des ateliers pratiques d'épreuve d'effort cardiorespiratoire.
Le programme paramedical est encore plus développé cette année et se deroule en
parallele sur quatre demi-journées.

Nous sommes trés heureux de vous accueillir nombreux a cette occasion.

Alain COHEN SOLAL Francois CARRE

PRESIDENT

A. COHEN SOLAL, Paris

COMITE D’ORGANISATION COMITE SCIENTIFIQUE

A. COHEN SOLAL, paris K. ABDENNBI, PArIS Sonia CORONE, BLIGNY
F. CARRE, RENNES S. ADAMOPOQULOQS, ATHENES - GRE M. MENDES, CARNAXIDE - POR
Florence BEAUVAIS, parIs J.-Y. TABET, PARIS
R. BRION, Lyon Véronique THORE, nancy
F. CARRE, RENNES L. VANHEES, LouvAIN - BEL
A. COHEN SOLAL, paris Bénédicte VERGES, piion
Christine CHAMPION, ANGERS Margherita VONA, BILLENS - SUI

SECRETARIAT SCIENTIFIQUE

Alain COHEN SOLAL - Hopital Lariboisiere, Service de Cardiologie : 2, rue Ambroise-Paré - 75475 Paris Cedex 10
Tél.: +33 (0)1 49 95 66 08 - Fax : +33 (0)1 49 95 84 39 - E-mail : alain.cohen-solal@Irb.aphp.fr



PRDGRAMME

JEUDI 28 JANVIER 2010 Salon Meudon

13h45 Accueil
14h00 - 15h30 14h00 - 15h30

Salle Colbert D - Niveau -1 Salon Meudon
ATELIER PRATIQUE D'EPREUVE D'EFFORT SESSION PHYSIOLOGIE :
CARDIORESPIRATOIRE L'ARTERE CORONAIRE A L'EXERCICE

MODERATEURS : F CARRE, RENNES — J.-Y. TABET, PARIS
= Le point de vue de l'infirmiére
et du médecin = Physiologie de la vasomotricité a I'exercice
S. DOUTRELEAU, Strashourg A. NITENBERG, Bondy
Virginie JULIEN, Paris
= Le préconditionnement ischémique :
un bénéfice meconnu de l'activite
physique ?
C. PIOT, Montpellier

= EXxercice et rupture de plaque coronaire

S. GIELEN, Leipzig - GER
15h30 - 16000 Pause café et visite des stands

16h00 - 17h30 Symposium SATELLITE SERVIER
OPTIMISER LE TRAITEMENT MEDICAL DANS L'ANGOR STABLE
MODERATEURS : J.-F. AUPETIT, Lyon — A. COHEN SOLAL, Paris

= Physiopathologie de l'ischémie a 'exercice
A. BERDEAUX, Créteil

= Effet du traitement anti-ischémique médical ou interventionnel
sur le pronostic du coronarien stable
P.-G. STEG, Paris

= Place de I'lvabradine dans la prise en charge de l'angor stable
N. DANCHIN, Paris

= Situations pratiques
P. HENRY, Paris

17h30 - 18h30 READAPTATION ET PREVENTION (GERS)
MODERATEURS : F. CARRE, RENNES — A. COHEN SOLAL, PARIS
A. DUCARDONNET, PARIS — J.-F. TOUSSAINT, Paris — L. VANHEES, LouvaiN - BEL

= Les donnees du rapport PNAPS o .
(Plan National de Prévention par I'Activité Sportive)
J.-F. TOUSSAINT, Paris

= Débat -



PRDGRAMME

VENDREDI 29 JANVIER 2010 Salon Meudon

07h15 - 08h00 MARCHE ET JOGGING - RENDEZ-VOUS DANS LE HALL DE L'HOTEL

08h30 - 10h00 CARDIOLOGIE DU SPORT

MoDERATEURS : K. ABDENNBI, Paris — M. MENDES, CARNEXIDE, POR

= Comment suspecter un surentrainement chez le sportif ?
F. CARRE, Rennes

= Comment suspecter un cas de dopage chez un sportif et que faire ?
J. GAUTHIER, Arles

= Faut-il autoriser le sport de haut niveau aprés 50 ans ?
A. URHAUSEN, Luxembourg

10h00 - 10h30 Pause café et visite des stands

10h30 - 11h30 CAs CLINIQUES : EVALUATION D'UNE DYSPNEE D'EFFORT

= Le point de vue du Cardiologue
S. DOUTRELEAU, Strashourg

= Le point de vue du Pneumologue
Hélene NEVEU, Suresnes

Svmposium MENARINI

LE CORONARIEN STABLE A L'EFFORT
MoDERATEURS : A. COHEN SOLAL, PARris — G. MONTALESCOT, Paris

= Bénéfices de I'activité physique chez le patient coronarien stable
H. DOUARD, Bordeaux

= Ischémie myocardique a l'effort : de la cellule & la clinique
C. THUILLEZ, RoueEN

= Traitement de l'angor stable a I'effort : actualité thérapeutique
A. COHEN SOLAL, Paris

13h00 - 14h00 Déjeuner buffet dans I'exposition



PRDGRAMME

VENDREDI 29 JANVIER 2010 Salon Meudon

14h00 - 15h30 PREVENTION ET READAPTATION :

METHODES NOUVELLES EN READAPTATION DES CARDIAQUES
MOoDERATEURS : M. GHANNEM, OLLENCOURT — MARGHERITA VONA, BILLENS - SUI

= Coaching : mode ou réalité ?
D. MARCADET, Paris

= Educceur : un exemple d'outil pédagogique pour les fumeurs
K. ABDENNBI, Paris

= La balnéothérapie en cardiologie
Catherine MONPERE, Ballan Miré

» Efficacité des nouveaux appareillages de fitness en réadaptation
M. FISCHBACH, Bordeaux

15h30 - 16h00 Pause café et visite des stands

16h00 - 17h30 PREVENTION ET READAPTATION : READAPTATION ET CHIRURGIE VALVULAIRE
MODERATEURS : SoniA CORONE, BLieny — J.-F. OBADIA, Lyon — A. PAVIE, Paris

= Lachirurgie valvulaire en 2010 ; ce que le chirurgien attend du réadaptateur
A. PAVIE, Paris

= Quand faut-il réadresser en chirurgie le patient en cours de réadaptation ?
J.-F. OBADIA, Lyon

= Problématique de I'anticoagulation aprés chirurgie valvulaire
B. IUNG, Paris

17h30 - 19h00 METHODOLOGIE DE L'EXERCICE : NOUVEAUTES DANS LES EVALUATIONS A L'EFFORT
MODERATEURS : J.-F. AUPETIT, Lyon — A. COHEN SOLAL, PArRIS

= |IRM de stress
P. CROISILLE, Lyon

= Laréponse a I'effort du patient avec cceur artificiel
P. AEBERHARD, Saint-Denis

= Les nouveaux parametres ergometriques : puissance circulatoire,
récupération de la fréquence cardiaque
J.-Y. TABET, Paris



PRDGRAMME

SAMEDI 30 JaANVIER 2010 Salon Meudon

Salle Colbert D - Niveau -1 Salon Meudon

ATELIER PRATIQUE D'EPREUVE D'EFFORT CARDIOLOGIE DU SPORT

CARDIORESPIRATOIRE LE MARATHON : PLAISIRS ET DANGERS

MODERATEURS :

= Le point de vue de l'infirmiére P. AEBERHARD, SaINT-DENis — F. CARRE, RENNES
et du médecin
FLORENCE BEAUVAIS, Paris = L'aspect physiologique du marathon
DominiQue COMBRES, Paris L. BOSQUET, Poitiers

= Comment programmer une préparation
de marathon chez Monsieur tout le monde ?
T. LAPORTE, Bordeaux

= Troponine et marathon
J. SCHARHAG, Saarland - ALL

10h30 - 11h00 Pause café et visite des stands

11h00 - 12h30 READAPTATION ET PREVENTION : ENFANT, OBESITE ET EXERCICE
MOoDERATEURS : R. BRION, Lyon — ANNE DE DANNE, Paris — D. THOMAS, PARIS

= Une épidémie stabilisée ?
P. TOUNIAN, Paris

= Conduite a tenir ?
Nathalie FARPOUR LAMBERT, Genéve - SUI

= Projection des conséquences a I'age adulte
Martine DUCLOS, Clermont-Ferrand

12h30 Cléture du Congres



SESSIDNS PARAMéDIBALES

JEUDI 28 JANVIER 2010 Colbert AB, Niveau -1

13h45 - 14h00 OUVERTURE DE SESSION

Christine CHAMPION, Angers

14h00 - 15h30 ATELIER PRATIQUE D'EPREUVE D'EFFORT CARDIORESPIRATOIRE Salle Colbert D

= Le point de vue de l'infirmiere et du médecin Niveau -1
S. DOUTRELEAU, Strashourg - Virginie JULIEN, Paris

15h30 - 16h00 Pause café et visite des stands

16h00 - 18h00 OBSERVANCE DES TRAITEMENTS : QUE PEUT-ON EN DIRE ?
MoDERATEURS : Claire SAVARY, Paris - Christine CHAMPION, Angers

= Le point sur les traitements du patient coronarien et du patient

insuffisant cardiaque
Florence BEAUVAIS, Paris

= L'autogestion des thérapeutiques
Amélie BOIREAU, Paris

= Observance médicamenteuse chez le coronarien
Thérése GALLAND, Bois Gibert

= ROle infirmier centré sur I'observance thérapeutique
dans un programme d'éducation
Marie-Héléne DURAND, Bordeaux



SESSIDNS PARAMéDIBALES

VENDREDI 29 JANVIER 2010  salle Colbert AB, Niveau -1

08h30 - 10h00 LA PREVENTION SECONDAIRE : QUE FAIRE EN PRATIQUE ?
MoberATEURS : Nadine GELIN, Mécon - Séverine CHANTREL, Angers

= Le point sur les facteurs de risque cardio-vasculaire
Marc BAUDET, Dax

= Réduction des facteurs de risque cardio-vasculaire
Catherine DAUGAREIL, Dax

= Hypertension artérielle : I'auto mesure tensionnelle
Martine Le HIR et Dominique FARGEAUD, Rennes

10h00 - 10h30 Pause café et visite des stands

10h30 - 12h30 = Tabagisme du patient cardiaque : quelle prise en charge ?
Béatrice MAINGOT, Angers

= Coeur et dépression
Sandra MULLET, Perpignan

= Education thérapeutique des patients a haut risque cardio-vasculaire
Valérie LACOTTE, Bordeaux

= Evaluation des facteurs de risques dans une démarche d'ETP
Sabrina FROGER, Angers

13h00 - 14h00 Déjeuner buffet dans I'exposition

14h00 - 15h30 Focus sur L'ACTIVITE PHYSIQUE
MoDERATEURS : M. BAUDET - Catherine DAUGAREIL, Dax

= Le point sur le retour a l'activité physique du patient cardiaque
J.-F. AUPETIT, Lyon

= L'activité physique dans I'éducation thérapeutique du patient
R. CHAILLOUS, Angers

= Le test de marche de 6 mn
J.-M. RIOU, Roscoff

15h30 - 16h00 Pause café et visite des stands

16h00 - 18h30 = Activité physique du réseau ERIC
Nadine GELIN, Méacon

= L'activité physique et l'activité de la vie quotidienne chez le patient
insuffisant cardiaque
Frangoise MACHADO - Pascale TILLY, Nancy

= Expérience d'une méthode de suivi téléphonique des patients aprés leur sortie
Frangoise BELLEMAIN, Bligny

= Ateliers pratiques : le test de marche de 6 mn / 'activité physique et
les activités de la vie quotidienne chez le patient insuffisant cardiaque
Frangoise MACHADO, Nancy - J.-M. RIOU, Roscoff - Pascale TILLY, Nancy



SESSIDNS PARAMéDIBALES

SAMEDI 30 JANVIER 2010 Salle Colbert AB, Niveau -1
08h30 - 09h30 ATELIER PRATIQUE D'EPREUVE D'EFFORT Salle Colbert D
CARDIORESPIRATOIRE Niveau -1

= Le point de vue de linfirmiére et du médecin
FLoreNce BEAUVAIS, Paris - Dominique COMBRES, Paris

09h30 - 10h30 LE PATIENT AUTEUR ET ACTEUR DE SON PROGRAMME

D'EDUCATION THERAPEUTIQUE
MODERATEURS : Véronique THORE, Nancy - Claire SAVARY, Paris

= Le point sur I'tducation thérapeutique
Véronique THORE, Nancy

= Diabeéte et cceur
Danielle DURAIN, Nancy

10h30 - 11h00 Pause café et visite des stands
11h00 - 12h30 ATELIERS

= Jeu de roles : le diagnostic éducatif
Genevieve LACAZE, Nantes - Amélie BOIREAU, Paris

= Jeu de rles : la place du cadre dans la construction d'un programme
d'éducation thérapeutique
Séverine CHANTREL, Angers - Catherine GREFFIER, Nantes

12h30 - 13h00 CLOTURE DE SESSION

Véronique THORE, Nancy



HEMERGIEMENTS

Le Professeur Alain COHEN SOLAL, Président du 3° Forum Européen, Cceur, Exercice et Prévention
et le Comité d’Organisation remercient leurs partenaires.
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InForMmaTions GENERALES

PARIS ¢ 28-30 JANVIER 2010

LIEU DU CONGRES ®

PULLMAN RIVE GAUCHE : 12, rue Louis Armand - 75015 Paris N /|
itz

Tel : + 33 (0)1 40 60 30 30 - Fax : +33 (0)1 40 60 30 00 - www.accorhotels.com &
Métro : ligne 8 - arrét Balard et Métro ligne 12 - arrét Porte de Versailles
Tram : T2 - arrét Suzanne Lenglen et T3 - arrét Balard

Place Des, A,
{ PariS fanyrs Dd e

Res=imce

b
Pullman .

Rive Gauche

o

ORGANISATION LOGISTIQUE ET INSCRIPTION

OVERCOME : 3-5, boulevard Paul-Emile Victor - 92523 Neuilly-sur-Seine cedex, France
Tél. : +33 (0)1 41 92 01 20 - Fax : +33 (0)1 46 41 05 21 - E-mail : forum@overcome.fr

INSCRIPTION
Frais d’Inscription Sur Place
m Congressistes 400 €
* i %
m Internes*, Etudiants(es) 205 €

Kinésithérapeutes / Infirmiers(eres) / Techniciens(ennes)

*Joindre impérativement une attestation

Date limite d'envoi des inscriptions : 15 Janvier 2010. Aprés cette date, les inscriptions se feront sur place.
Les frais d'inscription incluent : 'acces aux sessions scientifiques et a l'exposition, les documents du congres,
le déjeuner du vendredi 29 Janvier 2010 et les pauses café.
Conditions d'annulation : toute annulation doit se faire impérativement par écrit. Avant le 4 Janvier 2010, votre inscription vous
sera remboursée moyennant une retenue de 50 €. Au-dela de cette date, aucun remboursement ne sera possible.

EXPOSITION
Une exposition de firmes pharmaceutiques et de matériel médical sera située a c6té des salles de conférences.

HEBERGEMENT

Des chambres ont été réservées pour les participants sur le lieu du congres a des tarifs préférentiels.
Pour toute information ou réservation, merci de remplir le formulaire d’hébergement disponible sur le site
www.forumeuropeen.com ou de contacter OVERCOME : Tél. : +33 (0)1 41 92 01 20

TRANSPORT

AR FRANCE Kfl’\ﬂ "3 Forum Européen Coeur, Exercice et Prévention"
ST -~ o, 08644 AF - Validite du 23/01/2010 au 04/02/2010

TRANSPORTEUIRS OFFICIELS 055101
Sur le réseau France métropolitaine : Réductions enregistrées sur GGAIRAFCONGRES.

Ce document original vous permettra d'obtenir jusqu'a 45 % de réduction sur le plein tarif d'un aller-retour en classe économique (soumis & conditions) sur le réseau France
métropolitaine pour vous rendre a cette manifestation. Pour réserver et obtenir votre billet électronique, contacter le 0 820 820 820 (communication tarifée : 0,12€/min), ou
votre agence de voyages en France métropolitaine, ou votre agence Air France. Pour connaitre votre agence Air France la plus proche : www.airfrance.comSur le réseau inter-
national : Réductions enregistrées sur GGAIRAFEVENTNEGO. Les agences et centres de réservation AIR FRANCE du monde entier pourront vous proposer, sur présentation de
ce document original, des tarifs préférentiels (soumis a conditions) en classe économique et affaires sur un vol aller-retour au départ de votre pays # pour vous rendre a cette
manifestation (# pour les DOM-TOM : tarifs publiés Air France spécifiques). Pour connaitre votre agence ou centre de réservation Air France la plus proche : www.airfrance.com
Ce document est obligatoire pour I'émission des billets et sera demandé comme justificatif & tout moment du voyage. Les programmes de fidélisation des compagnies partenaires
d'Air France permettent d'accumuler des "miles” sur leurs programmes en utilisant des vols Air France. Renseignements aupres de votre agence Air France.

@ Des fichets de réduction sont a votre disposition sur demande a I'agence OVERCOME.
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2AXE04204/09 - Document réalisé en avril 2009.

HTA ESSENTIELLE ovieoiie van Lowmesasman weooxomit o0 LamLooiine o monorHERAPIE
Quand PEXPERIENCE de I’'amlodipine
s’associe a la PUISSANCE de I’olmesartan

DENOMINATION

DU MEDICAMENT

AXELER 20 mg/5 mg,

comprimé pelliculé - AXELER

40 mg/5 mg, comprimé pelliculé et

AXELER 40 mg/10 mg, comprimé pelliculé.

COMPOSITION AXELER 20 mg/5 mg :

olmésartan médoxomil : 20,00 mg / amlodipine

5mg. AXELER 40 mg/5 mg : olmésartan médoxomil :

40,00 mg / amlodipine : 5 mg. AXELER 40 mg/10 mg :

olmésartan médoxomil : 40,00 mg / amlodipine : 10 mg

pour un comprimé pelliculé. Pour la liste compléte des

excipients, voir rubrique 6.1. FORME PHARMACEUTIQUE

Comprimé pelliculé. AXELER 20 mg/5 mg Comprimé pelliculé blanc,

rond, marqué d'un « C73 » sur 'une des faces. AXELER 40 mg/5 mg
Comprimé pelliculé créme, rond, marqué d'un « C75 » sur ['une des faces.
AXELER 40 mg/10 mg Comprimé pelliculé rouge-brunétre, rond, marqué
dun « C77 » sur ['une des faces. DONNEES CLINIQUES e Indications
thérapeutiques Traltement de ypertension artérielle essentielle. Axeler est

indiqué chezles p la pression artérielle n'est pa controlée

parlolmesananmednxoml\oulam\udlplneenmunotheraple‘-Pnsolngieetmode O l t A l d 1 \
d'administration CTJ: 095€enhunsde%cpetﬂﬂzﬁsnhunede%cpAduh;slapusulugle m e s 0 r G n m 0 I p I n e

recummandee d'Axeler est d'un comprimé par jour. AXELER 20 mg/5 mg peut étre administré

che: donta pression artérielle n'est contrdlee avec 20mg d' olmésartan L -
‘médoxomil nuSmgdam\ompme seuls, AXELER 40 mg/5 mg peut étre administré chez les patients dont la erlence Pulssance
pression artérielle n'est pas suffisamment con!m\ee par AXELER 20 mg /5 mg, AXELER 40 mg/lﬂ mg peut étre
administré chezle: la pression M]mg/&mg Une adaptation
ive de la dose de chacun d ée avant de passera ' assoclat\on adose fixe. Le passage direct de la

munmherap\e al'association a dose fixe peut étre envisagé s'il est c\lnlqusmerﬁ]usﬂhe Pour des raisons de commodité, les patients qui prennent de
I'olmésartan médoxomil et de 'amlodipine séparément sous forme de comprimés peuvent prendre a la place le dosage d'Axeler comprimé correspondant aux
de ces deux Mode d" : Le comprimé doit étre avalé avec une quantité suffisante de liquide (par exemple un verre d’eau). Le comprimé

ne doit pas étre mache et don e\re pns auméme moment chaque jour. Axeler peut étre pris au cours ou en dehors des repas. Sujet gé* Insuffisance rénale* Insuffisance hépatiue® Enfants
aux substances actives, aux dihydropyridines ou a 'un des excipients ; 2 et 3™ trimestres de la grossesse ; Allaitement ; Insuffisance hépatique sévére
embstmcnon blhalre En raison de Ia presence d amlod\pme AXELER estega\ementcamre indiqué chez les pahems presemantun choc cardmgemque uninfarctus du myocarde en phase aigué (au cours des 4prem|eres
semalnesl unangormstah\e Mi ires d'emy Im sur

ines* Effets indé Effetsindési é 1/100 & <1/10): étourdissements, céphalées, cedéme périphérique, cedéme, cedeme prenant e godet, fatique. Surdnsage"PRlJPRlEl'ES
PHARMACOLOGIQUES : Pr TES IJE LANG\UTENS\NE et INHIBITEURS CALCI[]UES Code ATC:: C09DB02. Propriétés pharmacocinétiques* Données de sécurité pré-cliniques*
DONNEES PHARMACEUTIQUES Liste des exclplems“ ibilité :3ans. tion* Nature et contenu de I'emballage extérieur* Instructions pour I'utilisation,
lamanipulation et I'élimination* TITULAIRE DE LAMM : MENARINI INTERNAT\UNAL OPERATIONS 1, Avenue de la Gare 1611 Luxembourg EXPLOITANT DE LAMM : A. MENARINI FARMACEUTICA INTERNAZIONALE SR L via
Sette Santi n°1 FIRENZE [TALIE NUMERO(S) D’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE. Comprimés sous plaquettes thermoformées (Polyamide / PVC / Aluminium| Boites de 30 AXELER 20 mg /5 mg 388 538-7 ou 34009 38853872,
AXELER 40 mg/5 mg 368 544-7 ou 34009 388 544 73, AXELER 40mg/10 mg 338 541-8 ou 34009 388 5418 3. Boites de 50 : AXELER 20 mg/5 mg 573 840-8 ou 34009 573 8408 1, AXELER 40 mg/5 mg 573 837-7 ou 34009 573 8377 0, AXELER
40 mg/10 mg 573 838-3 ou 34009 573 838 3 1 Botes de 90 : AXELER 20 mg /5 mg 388 540-1 ou 34009 388 540 1 5, AXELER 40 mg/5 mg 388 547-6 ou 34009 368 547 63, AXELER 40mg/10 mg 388 543-0 ou 34009 388 543 0 5
DATE DE PREMIENE AUTORISATION : 3/10/08 DATE DE MISE A JOUR DU TEXTE :16/02/2009 Conditions de prescription et de délivrance : Liste I Coll. et Remb.Sec.Soc. 65%. PRIX Boites de 30: 2862 €. Boites de 90: 7348 €.
*Pour une information compléte, consulter le Résumeé des Caractéristiques du Produit disponible sur le site internet de ' AFSSAPS sur http//www.afssaps.fr. Sous licence DAIICHI SANKYQ EUROPE GmBh. CAR D I OLOGI E

MENARINI
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