
L’inscription congressiste 
comprend : 
- les documents 
  du Congrès, 
- l’accès aux sessions

scientifi ques, 
- l’accès à l’exposition, 
- les déjeuners jeudi 20 

et vendredi 21 mars 2025
- les pauses-café

www.forumeuropeen.com
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PROGRAMME



JEUDI 20 MARS 2025

Chers collègues, Chers amis,
Nous avons le plaisir de nous retrouver à l’occasion de cette 18ème 

édition du « Forum Européen, Cœur, Exercice et Prévention »,
à Paris, les 20 et 21 mars 2025. 
Nous aborderons cette année les nouveautés et les sujets 
d’actualité en réadaptation, épreuve d’effort, cardiologie du sport 
et de façon plus générale en prévention.
Les meilleurs experts français et européens présenteront les 
dernières nouveautés aux cardiologues praticiens, comme à ceux 
impliqués dans la réadaptation, la prévention et la cardiologie du 
sport. Nos amis paramédicaux, ont également un programme qui 
leur est dédié auquel ils sont très fi dèles. Les ateliers pratiques 
seront également organisés cette année, de même qu’une session 
posters conclue par la remise d’un prix.
Cette année, nous aurons une session spéciale sur la 
cardiomyopathie hypertrophique pour laquelle les connaissances 
ont beaucoup évolué. Nous aurons également une session 
consacrée aux risques cardio respiratoires des BPCO, qui 
sont mal connus des cardiologues. Nous aborderons les cas 
diffi ciles en réadaptation, ainsi que des données récentes sur 
l’apport de la vaccination en cardiologie. Nous discuterons 
également des situations cardiologiques extrêmes comme 
la plongée, l’altitude, l’apesanteur. Nous aurons aussi des 
ateliers sur l’épreuve d’effort cardio-respiratoire, sur la 
télésurveillance. Comme tous les ans, nous mettrons un point 
d’honneur à discuter avec vous de cas cliniques, qui nous posent 
tous les jours des problèmes majeurs.
Nous espérons vous retrouver tous nombreux et heureux en mars 
2025 au Forum. Nous vous souhaitons un très bon congrès.
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JEUDI 20 MARS 2025
08.00 Ouverture du Congrès

09.00 Quoi de neuf  
■ En réadaptation cardiaque
■ En méthodologie de l’Exercice
■ En cardiologie du sport

10.00 Session en cours de mise en place
                                                    

 K 11.00 - 11.30 • Pause - Visite de l’exposition - Posters 

11.30 Cardiomyopathie Hypertrophique (CMH) en 2025
Session parrainée
Modérateurs : F. Carré, Rennes - A. Cohen Solal, Paris 
■ Actualités dans la prise en charge de la CMHo                               G. Habib, Marseille
■ Activité physique et CMH                   F. Carré, Rennes

 12.15 - 13.30 • Pause déjeuner - Visite de l’exposition - Posters

13.30  Le risque cardiorespiratoire des BPCOs
Session en partenariat avec Astra Zeneca
Modérateurs : A. Cohen Solal, Paris - B. Lamia, Le Havre
■ Quand la BPCO rencontre le cœur : analyse d’un cas clinique révélateur     G. Deslée, Reims
■ Stratégies préventives et collaboration interdisciplinaire : optimiser la prise en charge des patients 

BPCO à risque cardiovasculaire                                                             S. Kownator, Thionville
■ Souffle nouveau : traitements inhalés et leur impact sur la santé cardiovasculaire    

 B. Lamia, Le Havre

14.15  Session en cours de mise en place

K15.30 - 16.00 • Pause - Visite de l’exposition - Posters 

16.00  Ateliers parrainés
■ Atelier VO2
■ Atelier Apnée du sommeil
■ Atelier Télémédecine

17.00  Les cas difficiles ou peu fréquents en réadaptation
■ La dissection coronaire
■ Le patient ischémique
■ La dissection aortique
■ Le CMH
■ Le Cœur Carmat 



         VENDREDI 21 MARS 2025
09.00 3 cas cliniques en cardiologie du sport

10.30 Vaccinations chez le cardiaque
Session en partenariat avec GSK
                            

K 11.15 - 11.45 • Pause - Visite de l’exposition - Posters 

11.45 Session en cours de mise en place

 13.00 - 14.00 • Pause déjeuner - Visite de l’exposition - Posters

14.00 Session parrainée

15.00 Cœur et situations extrêmes
■ Plongée
■ Altitude
■ Réentrainement du cœur de l’astronaute
■ Ultra trial
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JEUDI 20 MARS 2025
09.00 Session commune avec les médecins en salle List/Stephenson
10.00 Cardiopathie et environnement

■ Impact de l’environnement sur les insuffi sants cardiaques    
Pierre Gibelin, Nice

K 11.00 - 11.30 • Pause - Visite de l’exposition - Posters 

11.30 Session commune avec les médecins en salle List/Stephenson

 12.15 - 13.30 • Pause déjeuner - Visite de l’exposition - Posters

13.30 Session commune avec les médecins en salle List/Stephenson 
14.30 Intervention non-médicamenteuse en réadaptation cardiaque
16.00 Ateliers pratiques 
17.00 Table ronde : Le métier d’IPA en réadaptation cardiaque 

Elise Blanchard, La Rochelle - Rosemary Chatelier, Antibes -Solène Mudet, Paris

VENDREDI 21 MARS 2025
09.00 Pathologies du sommeil 

■ L’insomnie                                                           Antoine Beneditti, La Rochelle
■ L’apnée du sommeil                                             Antoine Beneditti, La Rochelle
■ Thérapies cognitives et comportementales dans le traitement 

de l’insomnie chronique                                                    Vincent Garçon, La Rochelle
10.30 Session commune avec les médecins en salle List/Stephenson

K 11.15 - 11.45 • Pause - Visite de l’exposition - Posters 
11.45 Méthodes, renforcement musculaire

 13.00 - 14.00 • Pause déjeuner - Visite de l’exposition - Posters

14.00 Prévention des maladies cardiovasculaires dès l’enfance 
■ La place du parcours du cœur scolaire      Jean-Louis Bourdon, Saint Dié
■ La démarche « je bouge + » en prévention primaire chez les jeunes      

Julien Monier, Nice
■ Activité chez l’enfant atteint d’une cardiopathie congénitale  

Gaëlle Marguin, Courbevoie
■ La nutrition, un facteur de prévention des maladies cardiovasculaires 

dès l’enfance                                                                              Anouk Lepicier, Nice
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LIEU DU CONGRÈS
UICP : 16 rue Jean Rey - 75015 Paris
Tél. : +33 (0)1 44 49 22 30/31 - www.uicp.fr
Métro : ligne 6 - arrêt Bir-Hakeim / RER : RER C - arrêt Champ de Mars - Tour Eiffel

SECRÉTARIAT SCIENTIFIQUE
A. COHEN SOLAL - HÔPITAL LARIBOISIÈRE
Service de Cardiologie - 2 rue Ambroise-Paré - 75475 Paris Cedex 10
Tél. : +33 (0)1 49 95 66 08 - E-mail : alain.cohen-solal@aphp.fr

ORGANISATION LOGISTIQUE ET INSCRIPTIONS
OVERCOME : 13-15 rue des Sablons - 75116 Paris, France
Tél. : +33 (0)1 40 88 97 97 - E-mail : forum@overcome.fr

EXPOSITION
Une exposition de fi rmes pharmaceutiques et de matériel médical est située 
à côté des salles de conférence.

FRAIS D’INSCRIPTION
MÉDECINS

Jusqu’au 2 février 2025 390 €
Du 3 février au 9 mars 2025 450 €
Sur place 500 €
KINÉSITHÉRAPEUTES*, INFIRMIER(E)S*, TECHNICIEN(NE)S*

Jusqu’au 2 février 2025 190 €
Du 3 février au 9 mars 2025 240 €
Sur place 270 €
INTERNES*, ÉTUDIANT(E)S*

40 €

L’inscription congressiste 
comprend : 
- les documents 
  du Congrès, 
- l’accès aux sessions

scientifi ques, 
- l’accès à l’exposition, 
- les déjeuners jeudi 20 

et vendredi 21 mars 2025
- les pauses-café

TRANSPORT
10% de réduction sur le montant HT et hors surcharges 
d’une large gamme de tarifs publics sur l’ensemble des vols

Air France, KLM et les vols en partage de codes.
Nom de l’événement : Forum Européen, Cœur, Exercice et Prévention 2025
Code identifi ant de l’événement : 50381AF
Dates de validité : du 13 au 28 mars 2025
Réservation des billets sur les sites Web Air France ou KLM et en appliquant le code 
d’identifi cation lors du processus de paiement.

10% de réduction sur le montant HT et hors surcharges 
d’une large gamme de tarifs publics sur l’ensemble des vols
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