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Chers collègues, chers amis,

Au vu des conditions sanitaires actuelles, la 14e édition du Forum 
Européen, Cœur, Exercice et Prévention se tiendra à nouveau sous 
forme virtuelle. Cette année, nous vous invitons à assister aux sessions 
sur notre plateforme au cours de 3 soirées, du 1er au 3 juin 2021.

Vous retrouverez des sessions interactives sur la prévention, la 
réadaptation cardiaque, les épreuves d’effort et la cardiologie du sport. 
Nous n’oublierons pas l’activité physique, élément indispensable au 
service de la prévention et de la prise en charge thérapeutique des 
maladies cardiovasculaires.

Nos amis paramédicaux sont chaleureusement conviés à assister 
aux sessions. Un programme leur sera spécialement dédié lors de la 
première soirée, puis ils pourront assister au programme commun au 
cours des deux autres soirées.

Nous reconduisons un appel à abstracts. Les meilleurs d’entre eux seront 
présentés sous la forme de posters commentés, sur la plateforme.

Cette manifestation se fera sous l’égide de la Société Française de 
Cardiologie, de la Fédération Française de Cardiologie et du Club
des Cardiologues du Sport.

Nous vous attendons nombreux et serons très heureux de vous accueillir 
en juin 2021.

                      Alain Cohen Solal                                                  François Carré

I4e

PRÉSIDENT
A. COHEN SOLAL, Paris

COMITÉ D’ORGANISATION
A. COHEN SOLAL, Paris

F. CARRÉ (GERS, CCS), Rennes

COMITÉ SCIENTIFIQUE
K. ABDENNBI, Paris

R. BARBET, Saint Fuscien

F. BEAUVAIS, Paris

S. CORONE, Bligny

H. DOUARD (FFC), Bordeaux 

S. DOUTRELEAU, Grenoble

J.-F. GAUTIER, Paris

M. GHANNEM (AFPRC), Amiens

D. GUEDJ, Paris

M. - C. ILIOU (GERS), Issy-les-Moulineaux

M. LESPES, Créteil

M. MENDES, Carnaxide - POR

S. MUDET, Paris

J.-Y. TABET, Paris

L. VANHEES, Louvain - BEL

J.-C. VERDIER, Paris

B. VERGES, Dijon



 MARDI 1ER JUIN 2021

16.50  Ouverture du Congrès                                                                    A. Cohen Solal, Paris

17.00  Pathologies spécifiques en cardiologie du sport
Modérateurs : F. Carré, Rennes - S. Doutreleau, Grenoble 

n Endofibrose de l’artère iliaque externe                                 P. Abraham, Angers         

n Cardiopathie arythmique ventriculaire de l’endurant        A. Duparc, Toulouse 

n Calcifications coronaires de l’ultra sportif     J.-M. Guy, Saint-Priest-en-Jarez

 17.45 - 18.00Pause  

18.00  Cas cliniques en réadaptation 
Modératrice : B. Verges, Dijon 

n Cas clinique 1 : un coronarien diabétique en réadaptation  J.-G. Dillinger, Paris
Avec le soutien de NOVO NORDISK

n Cas clinique 2 : une dysfonction ventriculaire gauche post-infarctus         
A. Cohen Solal, Paris                                                                                   

 18.45 - 19.00Pause  

19.00  Atelier parallèle 

Insuffisance cardiaque et télémédecine

19.45 - 20.00Pause 

20.00  Données récentes sur l’exercice
Modérateurs : H. Douard, Bordeaux - G. Walther, Avignon

n Exploration du VD à l’effort                                                         N. Hammoudi, Paris

n Épreuve d’effort cardiorespiratoire dans la dyspnée                   J.-Y. Tabet, Paris

n Échographie d’effort dans les valvulopathies                        S. Marechaux, Lille
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17.00  Les recommandations ESC 2020 en cardiologie du sport : cas cliniques
Modérateurs : P. Guillo, Rennes - L. Uzan, Paris*
n Cardiomyopathie hypertrophique et sport                               S. Guérard, Bron
n Maladie coronaire et sport                                                                N. Endjah, Lille
n QT long et sport                                                                                 F. Schnell, Rennes

 17.45 - 18.00Pause  

18.00  Carence martiale dans l’insuffisance cardiaque : données récentes
Avec la partenariat de VIFOR PHARMA
Modérateur : A. Cohen Solal, Paris 
n Insuffisance cardiaque et carence martiale : quels bénéfices     T. Damy, Paris

cliniques attendre de la supplémentation en fer ? 
 n Comprendre la biochimie de la carence martiale    K. Peoc’h, Paris
n Prendre en charge un patient insuffisant cardiaque avec une carence martiale : 

quelles modalités d’hospitalisation en pratique    P. Khanoyan, Marseille

19.00 - 19.15Pause

19.15  Atelier Lifevest

 20.00 - 20.15Pause 

20.15  Vraies ou fake news ?
Modératrice : L. Richard, Saint Orens De Gameville
n La musculation épaissit les parois du cœur                                  F. Carré, Rennes
n Le réentraînement est bénéfique dans la fibrillation atriale 

B. Pavy, Machecoul
n Les augmentations de TnUS en réadaptation sont délétères 

M.-C. Iliou, Issy-les-Moulineaux

* en attente de confirmation
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17.00  Covid-19 et cœur
 Modérateurs : M. Ghannem, Paris - M. Mendes, Carnaxide - POR
n Myocardites                                                                                                M. Baudet, Paris
n Embolies pulmonaires                                                               J.-P. Kevorkian, Paris
n Table ronde : qu’avons-nous appris de l’épidémie de Covid-19 

en cardiologie ? 

 17.45 - 18.00Pause  

18.00  Données thérapeutiques récentes
n SGLT2i chez l’insuffisant cardiaque                                 A. Cohen Solal, Paris

(avec le support institutionnel d’ ASTRA ZENECA)
n Implications de l’étude ISCHEMIA                                                        G. Ducrocq, Paris

18.45 - 19.00Pause

19.00  Atelier
n VO2 Max                                                                                                  F. Carré, Rennes   

 19.45 - 20.00Pause 

20.00  Posters commentés

20.35  Clôture du Congrès

JEUDI 3 JUIN 2021
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SESSIONS PARAMÉDICALES

MARDI 1ER JUIN 2021 

16.50 Ouverture du Congrès                                                                     R. Barbet, Saint Fuscien

17.00  Quoi de neuf en 2021 ?
Modérateurs : A. Cohen Solal, Paris - S. Turpeau, Avignon 

n Nouveautés en Éducation Thérapeutique du Patient         B. Pavy, Machecoul

n Nouveautés en cardiologie du sport                                               D. Marcadet, Paris

n Impact du confinement sur les modalités et la motivation 
à la pratique d’une activité physique régulière    P.-M. Leprêtre, F. Krim, Corbie

 17.45 - 18.00Pause  

18.00  Prévenir plutôt que guérir
Modérateurs : R. Barbet, Saint Fuscien - J.- C. Blanchard, Paris 

n Prise en charge du tabagisme : une approche multi professionnelle       
                                                                          D. Thomas, Paris

n Le rôle de l’IDE IPA                                                                          E. Nicol, Avignon

n Le rôle du kinésithérapeute                                                      R. Barbet, Saint Fuscien

18.45 - 19.00Pause 

19.00  Ateliers parallèles 
Insuffisance cardiaque et télémédecine 

 

20.00 Suivi en phase 3
Modérateurs : D. Marcadet, Paris - S. Mudet, Paris 

n La psychologue                                                                                 M. Trosdorf, Paris 

n La diététicienne                                                                                         A. Legrand, Paris

n L’IDE tabacologue                                                                      A. Pipon Diakhate, Paris

1-2-3 
JUIN 2021
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* Présenter impérativement une attestation.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

PLATEFORME DU CONGRÈS

Le lien vers la plateforme du e-Congrès vous sera envoyé quelques jours avant le Congrès.

SECRÉTARIAT SCIENTIFIQUE

A. COHEN SOLAL -  HÔPITAL LARIBOISIÈRE
Service de Cardiologie  
2 rue Ambroise-Paré- 75475 Paris Cedex 10
Tél. : +33 (0)1 49 95 66 08 
Fax : +33 (0)1 49 95 84 39 
E-mail : alain.cohen-solal@aphp.fr

ORGANISATION LOGISTIQUE ET INSCRIPTIONS

OVERCOME 
13-15 rue des Sablons - 75116 Paris, France
Tél. : +33 (0)1 40 88 97 97  
Fax : +33 (0)1 43 59 76 07  
E-mail : forum@overcome.fr 

EXPOSITION

Une exposition de firmes pharmaceutiques et de matériel médical sera accessible via la plateforme.

FRAIS D’INSCRIPTION 

MÉDECINS

220 €

KINÉSITHÉRAPEUTES*, INFIRMIER(E)S*, TECHNICIEN(NE)S*

110 €

INTERNES*, ÉTUDIANT(E)S*

40 €

L’inscription congressiste comprend : 

- les documents du Congrès, 

- l’accès aux sessions scientifiques, 

- l’accès à l’exposition, 
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