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 JEUDI 12 MARS 2020

Chers collègues, chers amis,
 
Nous avons le plaisir de vous annoncer que le 13e Forum Européen 
Cœur, Exercice et Prévention se tiendra les 12 et 13 mars 2020, à 
Paris.

Comme tous les ans, cette réunion abordera des thèmes comme la 
réadaptation, les épreuves d’effort, la cardiologie du sport et de façon 
plus générale la prévention, thèmes réunis au niveau de l’European 
Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, de 
la Société Européenne de Cardiologie. L’activité physique est en effet 
de plus en plus reconnue comme un élément essentiel de la prévention 
et de la prise en charge thérapeutique des maladies cardiovasculaires.

Ce 13e congrès est devenu un classique. Il continuera à regrouper 
les meilleurs experts français et européens autour d’un programme 
scientifique attractif, s’adressant aux cardiologues praticiens comme à 
ceux impliqués dans la réadaptation, la prévention et la cardiologie du 
sport. Les sessions paramédicales permettront à nouveau à nos amis 
paramédicaux d’échanger sur de nombreux sujets au cœur de leurs 
préoccupations. Les ateliers pratiques constitueront également une 
belle opportunité d’échanger entre professionnels. La session poster, 
conclue par la remise d’un prix, sera bien évidemment reconduite cette 
année.

Cette manifestation se fera sous l’égide de la Société Française de 
Cardiologie, de la Fédération Française de Cardiologie, du Club 
des Cardiologues du sport et de l’Association Francophone pour la 
Prévention et la Réadaptation Cardiovasculaire.

Nous vous attendons donc plus nombreux encore et serons très heureux 
de vous accueillir en mars 2020 à Paris.

                      Alain Cohen Solal                                                  François Carré
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 JEUDI 12 MARS 2020

08.00  Accueil

08.45  Pathologies spécifiques en cardiologie du sport
n Endofibrose de l’artère iliaque                                                P. Abraham, Angers
n La fibrillation atriale du sportif                                                  F. Brigadeau, Lille
n L’endurant peut courir mais ne tient pas debout                 F. Schnell, Rennes

09.45  Cas cliniques en réadaptation

 K 10.45 - 11.15Pause - visite des stands - posters 

11.15  Données nouvelles sur le dépistage et la prise en charge de la carence 
martiale chez l’insuffisant cardiaque
En partenariat avec VIFOR PHARMA

n Quoi de neuf sur la carence martiale ?                               M. Galinier, Toulouse
n Étude CARENFER : photographie de la carence martiale en France            

A. Cohen Solal, Paris
n Comment prendre en charge un patient insuffisant cardiaque en carence 

martiale ? Exemple de Mondor                                            S. Guendouz, Créteil

 12.45 - 14.00Déjeuner - visite des stands - posters

14.00  Prise en charge de l’insuffisance cardiaque en 2020
En partenariat avec NOVARTIS

n Actualités dans la prise en charge de l’insuffisant cardiaque  N. Girerd, Nancy
n Quel parcours de soin pour le patient insuffisant cardiaque ?  D. Logeart, Paris
n Cas cliniques                                      M.-C. d’Agrosa Boiteux, Clermont-Ferrand

15.30  L’année 2019
n En réadaptation                                                                         S. Kubas, Ballan Mire
n En prévention                                                                                F. Paillard, Rennes
n En cardiologie du sport                                                                    F. Carré, Rennes

K17.00 - 17.30Pause - visite des stands - posters 

17.30 ATELIERS SIMULTANÉS
Innovations dans la médecine connectée 
en partenariat avec  WE HEALTH 
n Introduction                     M. Mendes, Carnaxide - POR
n Le digital en Europe : de nouvelles opportunités pour la  
     réadaptation cardiaque ?    M.-C. Iliou, Issy-les-Moulineaux
n Focus sur CardiCare : concept et étude clinique
                       P. Meurin, Villeneuve Saint Denis, F. Carré, Rennes

Tabacologie 

 



07.00  Jogging

08.30 ATELIERS SIMULTANÉS
n Essoufflement et épreuve d’effort n Échocardiographie d’effort 

et valvulopathies

09.30  Cas cliniques en cardiologie du sport
n Marathon et coronaire « tordue »                                                 S. Guérard, Bron
n Bradycardie et sport : jusqu’où ?                                                              en attente
n CMH et rugby : toujours interdit ?                                    L. Chevalier, Bordeaux

 K 10.30 - 11.00Pause - visite des stands - posters 

11.00  Le diabète
n Les grands essais récents qui ont modifié notre vision thérapeutique du 

diabète                                                                                                             en attente
n Les nouvelles recommandations de l’EASD et de l’ESC                    en attente 
n Comment fonctionnent les nouveaux antidiabétiques (SGLT2i, les agonistes 

GLP-1) ?                                                                                                              en attente

 12.30 - 13.45Déjeuner - visite des stands - posters

13.45  La télémédecine
n Dans l’insuffisance cardiaque                                                                   en attente 
n En rythmologie                                                                                               en attente

14.45  Controverse
Comment déployer la réadaptation cardiaque ?
n Solution 1 : équiper tous les grands services de cardiologie                                                                                                 

A. Cohen Solal, Paris
n Solution 2 : il y a de meilleures options                                                 en attente

K15.45 - 16.15Pause - visite des stands - posters 

16.15  Divers
n Dyspnée et épreuve d’effort cardio-respiratoire                             en attente
n FA et objets connectés                                                                                en attente
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SESSIONS PARAMÉDICALES

JEUDI 12 MARS 2020 

09.30  Activités novatrices en réadaptation cardiaque
n Le Taichi chuan en réadaptation : point de vue médical   

F. Caillere, Saint Jean d’Angély
n Apport du Taichi chuan en réadaptation         L. Perron, Saint Jean d’Angély

 K 10.30 - 11.00Pause - visite des stands - posters 

11.00  La télémédecine : une pratique en pleine expansion
n La télé-cardiologie d’aujourd’hui et de demain : un enjeu de santé publique
                                                                                                              N. Lellouche, Créteil
n Apport de la téléréadaptation                                         L. Kesri Tartière, Hyères
n Éducation Thérapeutique du Patient (ETP), télésurveillance et accompagnement :

rôle de l’infirmière                                                                           G. Galtier, Toulouse

 12.45 - 14.00Pause - visite des stands - posters 

14.00  Prise en charge et réadaptation du patient coronarien
n Faut-il réadapter tous les patients coronariens ?                     B. Gellen, Poitiers
n Programme de réadaptation du patient coronarien  M. Lamotte, Bruxelles - BEL
n Tableau ETP concernant les facteurs de risque cardiovasculaires

  R. Honnons, N. Legras, Bligny
n Comment aborder la diététique après un SCA ?   A.-S. Guelou Zukowski, Paris 

K16.00 - 16.30Pause - visite des stands - posters 

16.30 & 17.30 Atelier Taichi chuan                                       L. Perron, Saint Jean d’Angély
16.30 & 17.30 Atelier Effets de l’intensité d’entraînement sur la fréquence cardiaque 

et la pression artérielle                                                    D. Mercier, Grenoble

VENDREDI 13 MARS 2020 

09.00  La simulation en cardiologie
n L’enseignement par simulation en cardiologie                           P. Guéret, Paris
n Simulation et pratiques infirmières                                         F. Guendouz, Paris
n Simulation et pratique en kinésithérapie                                             En attente

 K 10.30 - 11.00Pause - visite des stands - posters 

11.00  Le suivi proposé aux insuffisants cardiaques en phase 3
n Expérience de suivi dans un club cœur et santé (APA)                        En attente
n Le rôle du kinésithérapeute libéral en phase 3            R. Barbet, Saint Fuscien
n Le rôle de l’IDE dans la prise en charge de l’insuffisant cardiaque au domicile

         E. Nicol, Avignon

 12.30 - 13.45Pause - visite des stands - posters 

14.00 & 15.00 Atelier Postural ball (10 participants par heure) 
14.00 - 14.30 - 15.00 - 15.30  Escape game (6 participants par créneau de 30 minutes)



INFORMATIONS GÉNÉRALES

LIEU DU CONGRÈS
UICP : 16 rue Jean Rey - 75015 Paris
Tél. : +33 (0)1 44 49 22 30/31 - www.uicp.fr
Métro : ligne 6 – arrêt Bir-Hakeim / RER : RER C – arrêt Champ de Mars - Tour Eiffel

SECRÉTARIAT SCIENTIFIQUE
A. COHEN SOLAL -  HÔPITAL LARIBOISIÈRE
Service de Cardiologie - 2 rue Ambroise-Paré - 75475 Paris Cedex 10
Tél. : +33 (0)1 49 95 66 08 - Fax : +33 (0)1 49 95 84 39 - E-mail : alain.cohen-solal@aphp.fr

ORGANISATION LOGISTIQUE ET INSCRIPTIONS
OVERCOME : 13-15 rue des Sablons - 75116 Paris, France
Tél. : +33 (0)1 40 88 97 97 - Fax : +33 (0)1 43 59 76 07 - E-mail : forum@overcome.fr 

EXPOSITION
Une exposition de firmes pharmaceutiques et de matériel médical est située à côté des salles de conférence.

FRAIS D’INSCRIPTION 

MÉDECINS

Jusqu’au 23 janvier 2020 340 €

Du 24 janvier au 5 mars 2020 400 €

Sur place 450 €

KINÉSITHÉRAPEUTES*, INFIRMIER(E)S*, TECHNICIEN(NE)S*

Jusqu’au 23 janvier 2020 160 €

Du 24 janvier au 5 mars 2020 210 €

Sur place 240 €

INTERNES*, ÉTUDIANT(E)S*

Jusqu’au 23 janvier 2020 40 €

Du 24 janvier au 5 mars 2020 40 €

Sur place 40 €

L’inscription congressiste comprend : 
- les documents du Congrès, 
- l’accès aux sessions scientifiques, 
- l’accès à l’exposition, 
- les déjeuners des jeudi 12 et vendredi  
  13 mars 2020
- les pauses-café

* Présenter impérativement une attestation.

TRANSPORT

“13e Forum Européen Cœur, Exercice et Prévention”
35401AF - validité du 05/03/2020 au 20/03/2020

Une réduction jusqu’à 15 % sur le plein tarif en classe économique aller-retour (soumis à conditions) sur 
présentation du programme. 
Pour obtenir votre billet électronique, consultez le site du congrès, www.forumeuropeen.com ou contactez 
le 3654 (0,34 €/mn).
Sur le réseau Air France Métropole, réductions enregistrées sur GGAIRAFGLOBALMEETINGS
et sur le réseau Air France International enregistrées sur GGAIRAFEVENTNEGO.


